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LES PSYCHOTROPES:
Role de l"aide pharmacien
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Roles du pharmacien

> Intervenant de 1ere ligne — directement
accessible

» Analyse et exécute les ordonnances

» Agir de facon concertée et cohérente avec
les autres professionnels de santé |
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Roles de l’Aide pharmacien

» Sensibiliser — donner la bonne informatio

» Combattre les préjugés: Opinions adoptées
sans examen par generalisation hative d'une
experience personnelle ou imposees par le milieu,
I'éducation

» Inciter a consulter un psychiatre

Inciter a prendre le traitement et respecter
les consighes du médecin
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Bien connaitre la maladie mentale

» Maladie comme les autres
» Maladie guérissable

» Ne dépend pas de la volonté du patient
(elle a ses facteurs de risque comme
toutes les maladies)

Probléeme psychique ne signifie pas
toujours maladie psychique
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ldees fausses
sur la maladie mentale (1)

» Avec de la volonte, on peut vaincre la
maladie mentale

» Les personnes atteintes d’une maladie
mentale ne se rétablissent jamais

» Les personnes qui ont une maladie mentale
ont tendance a étre violentes

Les personnes pauvres sont plus susceptibles
que les autres d’avoir une maladie mentale
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ldees fausses
sur la maladie mentale (2)

» Les enfants ne développent pas de maladie
mentale "

» La santé mentale est une affaire de
soighants

» La cause de la maladie: Jnouns - Diable -
magie

Le maladie signe une mauvaise fois en Dieu
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DANGER Aouo 9l
Stigmatisation du malade mentale

Honteux

Grave

Dangereux

C’est fini pour lui
Fou

Inutile
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Doit etre interne
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Idees fausses sur les psychotropest

vV Vv

\ 4

vV Yy

Dangereux/ a éviter

Entrainent la toxicomanie = tous des
drogues

Poussent au suicide
Que des calmants/ ne guérissent pas
Il faut ’arréter le plus tot possible
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Classification

PSYCHOLEPTIQUES Wl

PSYCHOANALEPTIQUES | A~ .. -

THYMOREGULATEURS  ——p 215l a3

PSYCHODYSLEPTIQUES
Perturbateurs :  hallucinogenes
nivrants
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Les psycholeptiques < bapoll - Vel

IIs ralentissent I’activité mentale et sont divisés en 3
groupes

g [ Les neuroleptiques ]
g [ Les anxiolytiques ]

g [ Les hypnotiques ]
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Mesusage des psychotropes

P/ OU\

» des frequences d’utilisation (augmentation
de la fréequence des prises)

» etde laduréeeduTTT

des doses absorbeées
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Risque specifique
aux BZP et aux hypnotiques

» Déependance

» Pas de risque si on respecte les
doses et la durées du TT1

» Attention a [’automeédication
Le sevrage est possible
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Comportement des patients

Etude: patients qui ont pris un antitussif
Contenant la «codéine», le mois précédent

» - 15,1%: mesusage du medicament et/ou l’ont
utilise a des fins non medicales - « toxicomanie »,

» - 7,5%: cas d’abus (prises en quantité trop
importante avec des conséquences néfastes),

» - 7,5%: critéres de perte de contrdle de l'utilisation
du médicament liée a la dépendance a la substance

pour la recherche de ses effets psychoactifs ou pour
le soulagement de la douleur.
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Comportement des patients

REGLE
Contacter le médecin

» En cas de doute de ’ordonnance

»En cas de doute du comportement.
du patient |

En cas d’effets secondaires



